La prise de parole en public s,

Action de formation
Maitrisez les techniques de bons orateurs et prenez plaisir a 100% en ligne |
communiquer en toute situation ! VA W7

Objectifs Points marquants

v" Gagher en aisance sur sa prise de parole v Cibler les enjeux de la prise de parole

v Développer une méthode pour organiser et

Se préparer a prendre la parole . .
structurer ses interventions

v

V' Savoir improviser o )
< . . v Définir son message clé

v Aller a I'essentiel et convaincre vos

interlocuteurs

(\

Batir son argumentaire

v' S'exercer a la prise de parole en mode « 4 x 4 »
en toute situation

24 heures réparties @ Prérequis: , @CGJ Public:
@ o= Aucun si ce n'est : Tous, adaptation
o= \ 62

sur 4 semaines ouverture d'esprit & des méthodes

Programme de la formation

« Brique » « Brique » « Brique » « Brique »

de compétences1 de compétences 2 de compétences 3 de compétences 4
L'avant-match « Muscle ton je » Leadership Authenticite
v Structurer son discours v Incarner un personnage v S'auto évaluer v Le para-verbal : travail de

pour faciliter la voix et techniques

l'assimilation de v Gérer plutdt que subirles ¥ Ne pas se laisser vocales

linformation émotions déstabiliser par les

attaques :
v Parl | 9 v Travail du corps et de la
arier cerveaux: v Sortir de sa zone de posture
confort pour étre a l'aise v Synthétiser son propos

v Se préparer a partager en toute circonstance pour déclencher I'action v Les techniques orales

son message sans lire

. / ? . ’
R . Y T}ravall.ler son sens de la S. exprimer avec clarte et v Savoir inspirer les autres
v" Apprendre a se voir et répartie simplicité
s'écouter
C v icati
, . Activité: L:?\ commumcatlon o
v Les secrets d’'un discours bienveillante et Activité:

v Feedback de I'experte sur authentique

, . . , v i i
votre présentation filmée Animer un atelier

inoubliable: I'avis de

I'expert

Activité: Activité:

v Préparer et filmer un v Retour d’'expériences
discours

/QQQD\ Contactez-nous ou

/W‘ RL cliquezici

CENTRE DE FORMATION 04 73 34 14 27
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